JVLMA

2026. gada 16. un 23. maija
profesionalas kompetences pilnveides kursi

“Muzikas apguve kustiba un kustibu apguve miizika”

Kursu moto:
Atklaj pats sevi ritmisku kustibu prieku un speku un maci to arf citiem!
Kursi bus noderigi:

Plasa profila miizikas, deju un ritmikas esoSajiem un toposajiem skolotajiem, ka ar instrumentu
spéles pedagogiem, dirigentiem un citiem interesentiem, kas sava ikdiena vélas ieintegrét gan
kustibu, gan miiziku vienotaka procesa, sanemot jaunus impulsus pirmskolas un sakumskolas
mizikas un kustibu rotalam, padarot saisto$aku instrumentu sp€les apguvi, gustot ieskatu
renesanses un baroka laika dejas, kuras lielakoties ir pazistamas tikai ka atseviSki skandarbi.
Mizikas teorijas un noSu apguve klis saprotamaka un interesantaka, ja tiks iesaistiti ritmikas
panémieni un vingrindjumi. Kustibu prieks nepiecieSams, lai labak apzinatos savu kermeni,
kontrol&tu staju un kustibu paradumus, kas ir svarigi ari jebkura instrumenta spelé. Attistita ritma
izjuta, veikliba un koordinacija nepiecieSama visu vecuma grupu cilvékiem.

Kursu anotacija:

Uz jebkuru lietu, paradibu, situaciju iesp&jams paraudzities no dazadiem redzes lenkiem un
punktiem. Miizika un kustiba ir atseviski fenomeni, bet, tos saliekot kopa, tie klust par dubultu
speku, kuru pasi pat neapzinamies. To visu lietojam ikdiena, par to 1pasi nepiedomajot. Notiek
miizikas un dejas nodarbibas, tas rezultéjas koncertos. Un, savukart, gandriz ik uz sola miisu
sadzivé skan miizika un vérojams kustibu prieks. Sis jomas savstarpéji savienojot, veidojas tas, ko
Senaja Griekija sauca par orhestiku jeb Mizu makslu, bet E.Zaks-Dalkrozs, iedvesmojoties no
tam, izveidoja Ritmikas macibu, kas izraisija veselu apversumu izglitiba un kultiira, pieverSot
uzmanibu pavisam citadakam un daudz nozimigakam skatfjumam uz kustibu ka loti nozimigu un
nepiecieSamu miizikas apguves un makslas, un art dzives sastavdalu.

Dazadu laikmetu komponisti ir sarakstijusi miljoniem skandarbu, kuru vidi ir arT deju svitas.
Parasti tas tiek atskanotas atbilstosi Zanra specifikai un laikmetam, bet reti, kad kaut ko vairak un
konkrétak zinam par katras dejas pamatsoliem un funkcionalitati.

Savukart, attistita ritma izjita un sensomotorika ir nepiecieSama ne tikai muzikim un dejotajam,
bet ar1 jebkura cilveka labbiitibai un veselibai visas dzives garuma.

Kursu meérkis ir sniegt un atjauninat zinasanas par mizikas un kustibu integracijas
nepiecieSamibu un nozimibu gan vispargja, gan miizikas un dejas izglitiba visos vecuma posmos.

Kursu lektori:

e Christine Straumer — K.M. Vébera Drézdenes Miuzikas augstskolas ritmikas profesore,
Helleravas Ritmikas biedribas vaditaja;

e Guna Ezermale — JVLMA docente, renesanses un baroka deju specialiste;

e Ginta Pétersone — JVLMA docente, miizikas teorijas un ritmikas specialiste.
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Kursu témas:

Mizikas, deju un kustibu integracija vispargja, deju un miizikas izglitiba

Kermena apzinasanas un kontrole

Metodiski ieteikumi muzikaliem kustibu vingrindjumiem pirmsskolas un sakumskolas vecuma
bérniem

Deja, kustiba un dazadu materialu izmantoSana

Ritmiski muzikali vingrinajumi jaunieSiem un pieaugusajiem

Dejas un deju svitas renesanses un baroka laika miizika un kustiba

Kustibu koordinacijas un iztéles attistiSanas vingrinajumi

Kustigais un lustigais ritma solfedzo

Kustibu stasta veido$ana no NEKA

Kursu norise:
Sestdien, 16.05.
Nodarbibas vada Christine Straumer

9.00-9.30 Ieraanas un registréSanas

9.30-11.00 Kermena atmodinasana ar ritmikas pan€mieniem

11.15 - 12.45 Metodiski ieteikumi un praktiski muzikali kustibu vingrinajumi pirmsskolas un
sakumskolas vecuma bérniem

12.45—-13.45  Pusdienu partraukums

13.45-15.15 Deju veidoSana ar dazadiem materialiem un priekSmetiem

15.30-16.30  Muzikali ritmiski vingrinajumi jaunieSiem un pieaugusajiem

16.30-17.00  Refleksija par pavadito dienu

Sestdien, 23.05.

Nodarbibas vada Guna Ezermale

9.00 -9.30 Ieraanas un registréSanas

9.30 - 11.00 Dejas renesanses un baroka laika miizika un kustiba
11.15-12.45  Deju svitas baroka laika miizika un kustiba
12.45-13.45  Pusdienu partraukums

Nodarbibas vada Ginta Petersone

13.45 - 15.15 Atraktivi ritma vingrinajumi kustibu koordinacijas un iztéles attistiSanai
15.30-16.30 Kustibu stasta veidoSana muzika

16.30—-17.00 Refleksija par pavadito dienu un kursiem kopuma

Apliecibu izsniegSana
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Kursi notiek JVLMA, Kr. Barona iela 1, Riga

Uz nodarbibam janem lidzi kustibam piemérots apgerbs un apavi.
Par kursu apguvi 16 stundu apjoma tiek izsniegta aplieciba.
Kursu cena: 90 Eur

Pieteik§anas: https://forms.gle/ MH79cimqwk7fgor36



https://forms.gle/MH79cimqwk7fggr36

